
  הוראות להיגיינה אורלית
  

יש לצחצח . ביותר לקבלת תוצאות טובותצחצוח השיניים והחניכיים חשוב 
ישנה חשיבות רבה . ובמיוחד לפני השינה, שיניים לפחות שלוש פעמים ביום

  . הוא נעשהלזמן הצחצוח ולא רק לטכניקה בה 
  
רה על חוסר שמי.  בכל צחצוח (!) דקותמומלץ להקפיד על לפחות שלוש  

  . או אפילו חורים בשיניים ולדלקות חניכייםהיגיינת הפה עלול לגרום לכתמים 
   
  
   

 עם ץלהיוועוכדאי מכשיר האורתודונטי הלניקוי ים עזרים שונים קיימ
יש להקפיד במיוחד . סוג כדאי לרכוש איזה צוות המרפאהה או /הרופא

  . והחניכייםלנקות את האזור שבין המכשיר 
   
  

אנא . מיומי בחוט דנטלי מומלץ גם במהלך הטיפול האורתודונטי יוששימו
ית או מן השיננית לקבל הדרכה כיצד להשתמש בחוט /י מן האורתודונט/בקש

  .הדנטלי כאשר הסמכים מודבקים בפה
   
  
   

חשובות , משחות שיניים המכילות פלואור וכן שטיפות פה המכילות פלואור
ר בגיל צעיר כאשר זגוגית השן נמצאת בעיק, ומומלצות לשימוש יומיומי

  .בתהליך של בנייה והתחזקות
   
  
   
  

 עלול לגרום לנזק לשיניים ולעיתים חוסר הקפדה על צחצוח שיניים בזמן טיפול אורתודונטי: זכרי/זכור
  האורתודונטי להפסקת הטיפול אף עשוי לגרום 
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